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उत्तयाखण्ड ऩरयचम  

उत्तयाखण्ड याज्म का गठन –  9 November 2000  

याजकीम ऩश ु– कस्तूयी भगृ  (Himalayan musk Deer)  ( Moschus Chrysogaster ) 

याजकीम ऩऺी – भोनार  (Himalayan monal )  (Lophophorus impejanus) 

याजकीम वृऺ  – फुयाॊस   (Rhododendron Arboreum) 

याजकीम ऩुष्ऩ – ब्रह्भ कभर   (Saussurea Obvallata) 

 याजकीम खेर – पुटफॉर  
 याजकीम बाषा –  1. दहॊदी ,  2. सॊस्कृत (January, 2010 )  
 याजधानी –  देहयादनू  
 उत्तयाॊचर से उत्तयाखण्ड नाभ फदरा गमा  –    1 January 2007  
 उत्तयाखण्ड याज्म ववधेमक रोक सबा भें ऩारयत –   1 August, 2000  
 उत्तयाखण्ड याज्म ववधेमक याज्म सबा भें ऩारयत –   10 August 2000  
 उत्तयाखण्ड याज्म ववधेमक याष्रऩतत के. आय. नायामन द्वाया स्वीकृत – 28 August 2000 
 बायतीम गणतॊत्र का –      27 वाॉ याज्म  
 दहभारमी याज्मों के क्रभ भें –     11 वाॉ याज्म  
 

याजनैततक वललयण 
 याज्म गठन से ऩूवण कुर ववधानसबा सीटें – 22 
 ऩहरी ववधानसबा का गठन – 9 November 2000 (30 सदस्मीम) 
 ववधानसबा का ऩहरा सत्र – 9 January 2001 
 प्रथभ भुख्मभॊत्री – श्री तनत्मानॊद स्वाभी (अॊतरयभ)[ याज्म तनभाणण से 29 October 2001 तक ] 
 प्रथभ ववधानसबा अध्मऺ – श्री प्रकाश ऩॊत (अॊतरयभ) 
 प्रथभ याज्मऩार – सुयजीत लस ॊह फयनारा ( 9 November 2000 से 8 January 2003 तक ) 
 ववधानसबा सीटों का ऩरयसीभन – 5 November 2001 एवॊ february 2008 भें  
 ऩरयसीभन के फाद ववधानसबा की कुर सीटें – 70 (तनवाणगचत) + 1 भनोनीत  
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 याज्म भें चुनाव की ततगथमाॉ – 14 feburary 2002 , 21 february 2007, 30 June 2012, 15 
Februray 2017 

 याज्मसबा की सीटें – 3 
 रोकसबा की सीटें – 5 
 ववधानसबा भें आयक्षऺत सीटें – 15 (13 SC + 2 ST) 

प्रळासतनक 
 याज्म भें कुर जजरे – 13 
 याज्म भें भण्डर – (02) गढ़वार एवॊ कुभाऊ  
 ववकासखॊडों की सॊख्मा – 95 
 कुर ग्राभ ऩॊचामते – 7555 
 कुर न्माम ऩॊचामते – 670 

याज्म भें प्रथभ  

 प्रथभ रोक सेवा आमोग अध्मऺ – एन.ऩी.नवानी  
 प्रथभ भहागधवक्ता – भेहयफान लस ॊह नेगी  
 प्रथभ भुख्म न्मामाधीश – अशोक अबेन्द्र देसाई  
 प्रथभ अधीनस्थ चमन आमोग अध्मऺ – डॉ. आय. फी. एस. यावत  
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उऩनाभ /Nickname of famous Person’s in Uttarakhand 

FAMOUS NAME (उऩनाभ)  ORIGINAL NAME (भूर नाभ) 
GUMANI (गुभानी) LOK RATNA PANT 

MAITI (भैती) KALYAN SINGH RAWAT 

NAK KAATNE WALI RANI 

नाक काटने लारी यानी 
RANI KARNAVATI 

यानी कणाणवती 
UTTARAKHAND KA GANDHI 

उत्तयाखण्ड के गाॉधी 
INDRAMANI BADONI 

इन्द्रभणण फडोनी 
GADH KESARI गढ़केळयी 

CHANDKYA OF KALI KUMAON 

कुभाॊऊ का चाणक्म 

ANUSUYA PRASAD BAHUGUNA 

अनुसूमा प्रसाद फहुगुणा 

ENCYCLOPEDIA OF UTTARAKHAND 

CHARAN चायण 

SHIV PRASAD DABRAL 

लशव प्रसाद डोबार 

HIMALAY PUTRA 

हिभारम ऩुत्र 

PANDIT GOVIND BALLAVH PANT 

ऩॊडडत गोववन्द फल्रब ऩॊत 

KUMAON KESARI 

कुभॉऊ केसयी 
BADRIDATT PANDEY 

फद्रीदत्त ऩाण्डेम 

SARLA BHEN 

सयरा फिन 

MISS KATHRINE HALLIMAN 

लभस कथेरयन हैल्रीभन 

CHIPKO WOMAN 

चचऩको लुभन 

GAURA DEVI 

गौया देवी 
GARVBHANJAK 

गबभबॊजक 

MADHO SINGH BHANDARI 

भाधो लस ॊह बण्डायी 
TINCHARI MAI (तत ॊचयी भाई) 

THAGULI DEVI (ठगुरी देली) 
Deepa Nautiyal 

दीऩा नौदटमार  

TREE MAN OF UTTARAKHAND VISHWESWAR DATT SAKLANI 

GIRDA 

चगदाभ 
GIRISH TIWARI 

गगयीश ततवाड़ी 
GAURDA 

गौदाभ 
GAURI DATT PANDEY 

गौयी दत्त ऩाण्डेम 

MAULIK PANDIT NAIN SINGH RAWAT 

GORA BRAHAMIN JIM CORBETT 

DHARTI PUTRA HEMWATI NANDAN BAHUGUNA 

DAUGHTER OF ALMORA AERIN PANT 

PINGLA वऩ ॊगरा 
PYONLA ऩन्मोरा 

JIARANI 
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SHIVANI GAURA PANT 

KING OF KUMAON HENNERY RAMSEY 
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ऩुस्तक ल रेखक /Books and Authors Uttarakhand 
Books  Author  

Almora gazetteers / अम्रोड़ा गैज़ेततएय   H.G.Walton / अच. जी. वाल्टन 

British garhwal Gazetteers / ब्रिहटळ गैज़ेततएय  H.G.Walton/ अच. जी. वाल्टन 

Garhwal Gazetteers/ गढ़लार गैज़ेततएय   H.G.Walton/ अच. जी. वाल्टन 

Garhwal paintings / गढ़लार ऩेनन्टॊग्स   Barrister mukandi lal /फैरयस्टय भुकन्दी रार 

Kumaon (1959)/ कुभाऊॊ   Ganga datt upreti / गॊगा दत्त उपे्रती 
Himalaya parichay 1(Garhwal) (1953) / 

हिभारम ऩरयचम 1 (गढ़लार)  
 Badridatt pandey / फद्रीदत्त ऩाण्डेम 

Hill dialects of the kumaon division / हिर 
डाइरेक्ट ऑफ़ कुभाओॊ डडलीज़न  

 Harikrishn raturi / हरयकृष्ण यतूड़ी 

Kumaon ka Itihas (1937) /कुभाऊॊ  का इततिास 
(1937) 

 Dr. Shivprasad Dabral / डॉ लशवप्रसाद डफयार 

Garhwal ka Itihas (1928) /गढ़लार का 
इततिास (1928)  

 Dr. Shivprasad Dabral / डॉ लशवप्रसाद डफयार 

Uttarakhand ka Itihas / उत्तयाखॊड का 
इततिास  

 Dr. Shivprasad Dabral / डॉ लशवप्रसाद डफयार 

Rudraprayag Ka Adamkhor Bagh/ रुद्रप्रमाग 
का आदभखोय फाघ  

 Jim Corbett / जजभ कॉफेट 

Himalaya Ka Mahakumbh Nanda Rajjat / 

हिभारम का भिाकुम्ब नॊदा याजयात  
 डॉ यभेश ऩोखरयमार तनशॊक 
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उत्तयाखण्ड के प्रससद्ध भेरे / Uttarakhand Famous Fair's  

1. गौचय भेरा (Gauchar mela)- गौचय (चभोरी जजरे भें) ऩॊडडत जवाहय रार नेहरु के जन्भददन 
(14 November) से सुरु होता है. प्रथभ फाय मह 1943 भें भनामा गमा . 

2. भाघ भेरा (Magh Mela) – उत्तयकाशी (UttarKashi) इस भेरे का प्रततवषण भकय सॊक्रातत के ददन 
ऩाटा-सॊग्रारी गाॊवों से कॊ डाय देवता के साथ -साथ अन्म देवी देवताओॊ की डोलरमों का उत्तयकाशी 
ऩहुॊचने ऩय शबुायम्ब होता है। मह भेरा 14 जनवयी भकय सॊक्रातत से प्रायम्ब हो 21 जनवयी तक 
चरता है। इस भेरे भें जनऩद के दयू दयाज से धालभणक प्रवजृत्त के रोग जहाॉ गॊगा स्नान के 
लरमे आते हैं। 

3. चैती भेरा (Chaiti Mela) - नैनीतार जनऩद भें काशीऩुय नगय के ऩास प्रततवषण चैत की नवयात्रत्र 
भें आमोजजत ककमा जाता है। 

4. फग्लार : देलीधुया भेरा (चम्ऩालत) -हय वषण यऺा फॊधन के अवसय ऩय ऩय श्रावणी ऩूणणणभा को भाॉ 
फायाही भॊददय ऩरयसय भें देवीधुया भेरे का आमोजन होता है। इस भेरे भें ऩत्थयों की वषाण (ऩत्थय 
मुद्ध) होता है जो इसे ववशेष फनाता है। इस ऩत्थयभाय मुद्ध को स्थानीम बाषा भें „फग्वार‟ कहा 
जाता है। मह फग्वार कुभाऊॉ  की सॊस्कृतत का अलबन्न अॊग है। प्राचीन कार से चरी आ यही 
महाॉ की एक स्थावऩत ऩयॊऩया के अनुसाय भाॉ फायाही धाभ भें श्रावणी ऩूणणभा (यऺाफॊधन के ददन) 
को महाॉ के स्थानीम रोग (जजन्हे खाभ कहा जाता है, क्रभश् चम्मार खाभ, फालरक खाभ, 

रभगडडमा खाभ, औय गडहवार,) दो सभूहों भें फॊट जाते हैं औय इसके फाद होता है एक मुद्ध जो 
ऩत्थयों को अस्त्र के रूऩ भें उऩमोग कयते हुमे खेरा जाता है। ‟फग्वार‟ एक तयह का ऩाषाण मुद्ध 
है जजसको देखने देश के कोने-कोने से दशणनाथी इस ऩाषाण मुद्ध भें चाय खानों के दो दर एक 
दसूये के ऊऩय ऩत्थय फयसाते है फग्वार खेरने वारे अऩने साथ फाॊस के फने पये ऩत्थयों को 
योकने के लरए यखते हैं। भान्मता है कक फग्वार खेरने वारा व्मजक्त मदद ऩूणणरूऩ से शदु्ध व 
ऩववत्रता यखता है तो उसे ऩत्थयों की चोट नहीॊ रगती है। साॊस्कृततक पे्रलभमों के ऩयम्ऩयागत 
रोक सॊस्कृतत के दशणन बी इस भेरे के दौयान होते हैं। मह भेरा प्रतत वषण यऺा फॊधन के अवसय 
ऩय 15 ददनों के लरए आमोजजत ककमा जाता है जजसभें अऩाय जन सभूह दशणनाथण ऩहुॊचता है। 
रोक कथा 
वैष्णवी भाॉ वायाही का भजन्दय बायत भें गगने चुने भजन्दयों भें से है। ऩौयाणणक कथाओॊ के आधाय 
ऩय दहयणाऺ व अधभणयाज ऩॄथ्वी को ऩातार रोक रे जाते हैं। तो ऩथृ्वी की करूण ऩुकाय सुनकय 
बगवान ववष्णु वायाह का रूऩ धायण कय ऩथृ्वी को फचाते है। तथा उसे वाभन भें धायण कयते 
है। तफ से ऩथृ्वी स्वरूऩ वैष्णवी वायाही कहरामी गई। मह वैष्णवी आदद कार से गुपा गहवय भें 
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बक्त जनों की भनोकाभना ऩूणण कयती आ यही है। 

इस भेरे को फग्वार, देवीधुया भेरा, ऩाषाण मुद्ध भेरा के नाभ से जाना जाता है। 
5. समाऱे वलखौतत भेरा (Shyalde-Vikhauti mela) – अल्भोड़ा फैसाख के प्रथभ ददन एवभ यात को 

आमोजजत होत है। 

6. कठ्फददी भेरा  
1. णखसूण ब्रॉक के ग्वाड गॉव भें आमोजजत होता है। 
2. मह भेरा हय फैसाख भाह के तीसये सोभवाय को आमोजजत ककमा जाता है।   

3. मह भेरा एक सार कोठ्गी औय दसुये सार ग्वाड गॉ ॊव भें आमोजजत होता है। 
4. ऩहरे भनोयॊजन के लरए भेरा आमोजजत ककमा जाता था. जजसभे फद्दी (गीत गाने वारा ) 

को यस्सी के सहाये णखसकामा जाता था. मदद वह यस्सी के अॊत तक ऩहुच जामे तो उसे 
धन ददमा जाता था। अफ फद्दी की जगह फुयाॊस की रकड़ी को तयाश कय उसे भानवाकाय 
ददमा जाता है औय उसे यस्सी की सहाये णखसकामा जाता है।   
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उत्तयाखण्ड के भुख्मभॊत्री 

उत्तयाखण्ड के भुख्भॊत्रत्रमों के कामणकार को जाने| नीचे ऩड़े उत्तयाखण्ड के भुख्मभॊत्री की कभणफद्ध 

जानकायी.श्री तनत्मानन्द स्वाभी को उत्तयाखण्ड के ऩहरे भुख्मभॊत्री होने का गौयव प्राप्त है. जफकक 
याज्म भें दो फाय याष्रऩतत शाशन रग चुका है. वतणभान भें बायतीम जनता ऩाटी के श्री त्रत्रवेन्द्र लस ॊह 
यावत भुख्मभॊत्री के ऩद ऩय आशीन है. 

1. श्री तनत्मानन्द स्लाभी – अॊतरयभ भुख्मभॊत्री बायतीम जनता ऩाटी (BJP) 

o 09 November 2000 - 29 October 2001 

o 11 Months 20 Days के लरए 

2. श्री बगत सस ॊि कोश्मायी – द्वलतीम अॊतरयभ भुख्मभॊत्री बायतीम जनता ऩाटी (BJP) 

o 30 October 2001- 1 March 2002 

o 4 Months के लरए 

3. श्री नायामण दत्त ततलायी- (ऩिरे चुने िुए भुख्मभॊत्री) बायतीम याष्ट्रीम काॊगे्रस (INC) 

o 2 March 2002 – 7 March 2007 

o 5 Years 5 Days के लरए 

o याभनगय ववधानसबा 
o First State Legislative Election (2002-07) 

o अऩना कामभकार ऩुये कयने लारे एकरौते भुख्मभॊत्री  
4. श्री बुलन चन्द्र खॊडूयी बायतीम जनता ऩाटी (BJP) 

o 7 March 2007 – 26 June 2009 

o 2 Years 3 Months 19 Days  

o धुभाकोट ववधानसबा 
o Second State Legislative Election (2007-12) 

5. श्री यभेळ ऩोखरयमार तनळॊक बायतीम जनता ऩाटी (BJP) 

o 27 June 2009 – 10 September 2011 

o 2 Years 2 Months And 14 Days 

o थैरीसैन ववधानसबा 
o Second State Legislative Election (2007-12) 

6. श्री बुलन चन्द्र खॊडूयी बायतीम जनता ऩाटी (BJP) 

o 11 September 2011 -13 march 2012 

o Second State Legislative Election (2007-12) 

o 6 Months 2 Days 

o Total of 2 years 9 months 21 days 

7. श्री वलजम फिुगुणा बायतीम याष्ट्रीम काॊगे्रस (INC) 

o 13 march 2012 – 31 January 2014 

o Third state legislative election (2012-16) 
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o 1 year 10 months and 18 days 

o लसतायगॊज ववधानसबा 
8. श्री ियीळ यालत बायतीम याष्ट्रीम काॊगे्रस (INC) 

o 1 February 2014 - 27 march 2016 

o 2 year 1 month and 26 days 

o धायचूरा ववधानसबा 
9. याष्ट्रऩतत ळाळन 

o 27 march 2016 – 21 April 2016 

o 19 days 

10. श्री ियीळ यालत बायतीम याष्ट्रीम काॊगे्रस (INC) 

o 22 April 2016 – 22 April 2016 

o केवर एक ददन के लरए 

11. याष्ट्रऩतत ळाळन 

o 22 April 2016 – 11 May 2016 

o Total 1 months 14 days 

12. श्री ियीळ यालत बायतीम याष्ट्रीम काॊगे्रस (INC) 

o 11 may 2016- 18 March 2017 

o 10 months 7 days 

o Total 3 years 3 days 

13. श्री ब्रत्रलेन्द्र सस ॊि यालत बायतीम जनता ऩाटी (BJP) 

o 18 march 2017 – till date 

o डोईवारा ववधानसबा 
o Fourth Assembly election (2017-22) 

उत्तयखण्ड भें अफ तक 8 रोग भुख्मभॊत्री फन चुके है. केवर श्री नायामण दत्त ततवायी ही ऐसे भुख्मभॊत्री 
है जजन्होंने अऩना कामणकार ऩूणण ककमा. प्रदेश भें दो फाय कुर 1 भहीने 14 ददन की अवगध के लरए 

याष्रऩतत शाशन रग चुका है. याज्म भें  4 फाय ववधानसबा चुनाव हो चुके है जजनभे काॊगे्रस, बाजऩा , 
काॊगे्रस औय कपय बाजऩा सयकाय फनाने भें सपर हुई। 
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Dance Forms of Uttarakhand उत्तयाखण्ड के नतृ्म   

1. चौंपरा नतृ्म  

1. गढ़वार छेत्र भें 
2. श्रृॊगाय बाव प्रधान नतृ्म 

3. स्त्री – ऩुरुषों द्वाया एक साथ मा अरग अरग टोरी फनाकय ककमा जाता है. 
4. वाधमॊत्र का प्रमोग नहीॊ होता. हाथ, ऩैयों की थाऩ, ऩाजेफ की झॊकाय ,कॊ गन की ध्वतनमों का 

प्रमोग होता है. 
5. ऩुरुषों नतृकों को चौपुरा एवॊ स्त्री नतृकों को चौंपरों कहते है. 

2. थडडमा नतृ्म  

1. गढ़वार छेत्र भें 
2. फसॊत ऩॊचभी से त्रफखोत(ववषुवत सॊक्राॊतत) तक वववादहत रड़ककमों द्वाया घय के 

आॊगन/चौक (थाड) भें गामे एवॊ नतृ्म ककमे जाते है. 
3. ऩाण्डलातभ नतृ्म  

1. गढ़वार छेत्र भें 
2. ऩाॊडवों के जीवन प्रसॊगो ऩय आधारयत नवयात्र भें 9 ददन तक चरने वारे आमोजन भें 20 

रोक नाट्म होते है. 
4. सयों नतृ्म  

1. गढ़वार छेत्र भें 
2. मुद्ध नतृ्म गीत 

3. तरवाय ढार का स्वाॊग ददखा के नतृक कयतफ ददखाते है. 
5. ऩौणा नतृ्म  

1. सयों नतृ्म की शरैी का नतृ्म 

2. बोदटमा जनजातत के द्वाया शादी-वववाह आदद अवसयों ऩे ककमा जाने वारा. 
6. झुभैरो नतृ्म 

1. गढ़वार छेत्र भें 
2. नव वववादहत कन्माओ के द्वाया 
3. भामके की स्भतृत मा प्रकृतत से जुडी बावना से ककमा जाता है. 

7. चाॊचयी नतृ्म 

1. गढ़वार छेत्र भें 
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2. श्रृॊगाय बाव प्रधान 

3. भाघ भहीने की चाॊदनी यात भें स्त्री- ऩुरुषों के द्वाया ककमा जाता है. 
8. छोऩती नतृ्म  

1. गढ़वार छेत्र भें 
2. सॊवाद प्रधान 

3. पे्रभ एवॊ रूऩ की बावना से मुक्त स्त्री ऩुरुष का सॊमुक्त नतृ्म 

9. घुघती नतृ्म  

1. गढ़वार छेत्र भें 
2. फार- फालरकाओॊ के द्वाया भनोंयजन के लरए ककमा जाने वारा 

10. बैरा बैरा नतृ्म  

1. गढ़वार छेत्र भें 
2. दीऩावरी के ददन बैरा फाॊधकय ककमा जाने वारा 

11. ससऩैमा नतृ्म  

1. गढ़वार छेत्र भें 
2. देश पे्रभ की बावना से ओत- प्रोत कयने वारा नतृ्म 

3. मुवाओॊ भें सेना भेइन जाने के हौसरे भें ववृद्ध कने वारा 
12. यणबूतत नतृ्म  

1. गढ़वार छेत्र भें 
2. वीयगतत प्राप्त कयने वारों को देवता के सभान आदय ककमा जाता है . 

13. ताॊहद नतृ्म 

1. गढ़वार की उत्तयकाशी औय जौनऩुय (दटहयी) छेत्र भें  
2. ववशेष खुशी के अवसय ऩय एवॊ भाघ भहीने भें ककमा जाता है. 

14. भण्डाण नतृ्म  

1. गढ़वार छेत्र के दटहयी एवॊ उत्तयकाशी जनऩदों 
2. देवी-देवता ऩूजन, देव जात, शादी वववाह के भौकों ऩय 

3. चाय तारों भें ककमे जाने वारे इस नतृ्म भें शयीय के हय अॊग का इस्तेभार होता है. 
4. इस नतृ्म को “केदाय नतृ्म” के नाभ से बी जाना जाता है. 

15. रॊगवलय नतृ्म  

1. गढ़वार के दटहयी जनऩद भें 
2. ऩुरुषों के द्वाया ककमा जाने वारा 
3. ऩुरुष खम्बे के लशखय ऩय चढ़कय उसी ऩय सॊतुरन फनाकय ढोर नगाड़ों की थाऩ ऩय 

नतृ्म कयते है. 
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16. िारुर नतृ्म  

1. जौनसायी जनजातत के रोगों द्वाया ककमा जाने वारा 
2. ऩाॊडवों के जीवन ऩय आधारयत 

3. इस नतृ्म भें यभतूरा नभक वाद्ममॊत्र की आवश्मकता होती है. 
17. फुडडमात नतृ्म  

1. जौनसायी जनजातत के रोगों द्वाया 
2. जन्भोत्सव, शादी-वववाह, आदद हषौल्रास के अवसयों ऩे ककमा जाता है . 

18. ऩलाड़ा नतृ्म  

1. गढ़वार एवॊ कुभाऊ भें 
2. ऐततहालसक एवॊ अनैततहालसक वीयों की कथाए इस नतृ्म के भाध्मभ से प्रस्तुत की जाती 

है. 
3. भन््तानुसाय वीयों के वॊशजो भें वीयों की आत्भा प्रवेश कयती है, जजन के शयीय भें आत्भा 

प्रवेश कयती है उन्हें  “ऩश्वा” कहते है. 
19. जागय नतृ्म  

1. गढ़वार एवॊ कुभाऊ भें 
2. ऩौयाणणक गाथाओॊ ऩय आधारयत. 
3. मह नतृ्म बी “ऩश्वों” द्वाया देवताओॊ को प्रसॊन कयने के लरए ककमा जाता है. 

20. रोटा नतृ्म  

1. इस नतृ्म भें लसय ऩय रोटा यख कय नतृ्म ककमा जाता है. 
21. झोड़ा नतृ्म  

1. कुभाऊ छेत्र भें 
2. श्रृॊगारयक नतृ्म 

3. भाघ के भहीने भें चाॊदनी यात ऩय स्त्री ऩुरुषों द्वाया ककमा जाने वारा. 
4. इसभें हुडकी वाद्ममॊत्र का प्रमोग होता है. 
5. इसका प्रभुख कें द फागेश्वय है. 

22. फैय नतृ्म  

1. कुभाऊ छेत्र भें 
2. प्रततमोगगता के रूऩ भें ददन यात भें ककमा जाने वारा नतृ्म. 

23. बगनौर नतृ्म  

1. कुॉ भाऊ छेत्र भें 
2. भेरों भें आमोजजत ककमा जाता है. 
3. हुड़का औय नगाड़ा वाधमॊत्र प्रभुख रूऩ से प्रमोग ककमे जाते है. 
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24. छोसरमा नतृ्म  

1. कुभाऊ छेत्र भें 
2. मुद्ध नतृ्म है, शादी वववाह मा धालभणक अनुष्ठानो भें ककमा जाता है. 
3. तरवाय एवॊ ढार के साथ ककमा जाता है. 
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उत्तयाखण्ड के प्रभुख दये 

दये स्थान  
रेर ऩास (Trail Pass) फागेश्वय – वऩथौयागढ़ 

ससनरा (Sinla) दायभा – ब्मास घाटी 
कासर ॊदी (Kalindi) उत्तयकाशी – चभोरी 
राऩसा (Lapsa) चम्ऩावत – वऩथौयागढ़ 

श्रृॊगकॊ ठ (Shringkanth) उत्तयकाशी – दहभाॊचर 
प्रदेश 

सुन्दयढुॊगा (Sundardhunga) फागेश्वय – चभोरी 
थागरा, नेरॊग, सागचोकरा, भुसरगॊगा 

(Thagla, Nelang, Sagkochla, Muliganga) 

उत्तयकाशी – ततब्फत 

Uttarkashi - Tibbet 

नीतत, ककॊगयी-ब्रफ ॊगयी, भाणा-डूॊगयी रा, फारचा, घाटयसरमा, कोई, ळरळरा 

(Niti, Kingri-Bingari, Mana-dhungri la, Balcha, Ghatarliya, koi, 

Shalshla) 

चभोरी – ततब्फत 

Chamoli- Tibbet 

सरऩुरेख-गूॊजी, दायभा-नलीधुया 

(Lipulekh-Gunji, Darma-Navidhura) 

वऩथौयागढ़ - ततब्फत 

Pithoragarh- Tibbet 
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ऩॊच प्रमाग-  देलप्रमाग ,रुद्रप्रमाग,  कणभप्रमाग , नॊदप्रमाग, वलष्ट्णुप्रमाग 

1. देवप्रमाग – अरकनॊदा औय बागीयथी नदी के सॊगभ ऩय , बागीयथी नदी को सास तथा अरकनॊदा 
को फहु बी कहते है. 

2. रुद्रप्रमाग – अरकनॊदा औय भन्दाककनी नदी के सॊगभ ऩय 

3. कणणप्रमाग – अरकनॊदा औय वऩ ॊडय नदी के सॊगभ ऩय 

4. नॊदप्रमाग – अरकनॊदा औय नॊदाककनी नदी के सॊगभ ऩय 

5. ववष्णुप्रमाग – अरकनॊदा औय धौरीगॊगा के सॊगभ ऩय 

नहदमों ऩे आधारयत प्रश्न 

1. लबरॊगना नदी कहाॉ से तनकरती है ? – खतसरॊग ग्रेसळमय 

2. अरकनॊदा नदी की रम्फाई है – 195 km 

3. पूरों की घाटी भें कौन सी नदी फहती है ? - ऩुष्ट्ऩालती नदी (Group C) 

4. गॊगा नदी भें लभरने वारी ऩहरी नदी – नमाय नदी (ब्मासी के सभीऩ) 
5. याज्म की सफसे फड़ी नदी – कारी नदी (225 km) 

6. गोभती एवभ सयमुॊ नदी का सॊगभ स्थर – फागेश्लय 

7. ऩूवी धौरीगॊगा नदी ककस नदी की सहामक नदी है ? – कारी नदी (PCS-pre 2016) 

8. दटहयी फाॉध ककन नददमों के सॊगभ ऩय है ? – बागीयथी औय सबरॊगना (PCS-pre) 

9. सयस्वती औय अरकनॊदा के सॊगभ ऩय है ? – केळल प्रमाग 

10. गोऩेश्वय भें फहने वारी नदी – फारखखरा 
11. जजभ कॉफेट नेशनर ऩाकण  भें फहने वारी नदी – सोना नदी, याभगॊगा, कोसी 
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देलबूसभ द्रोणाचामभ खेर ऩुयस्काय एलॊ  देलबूसभ खेर ऩुयस्काय 

उत्तयाखण्ड याज्म द्रोणाचामण ऩुयस्काय शरुुआत कयने की घोषणा सन  2013 भें तत्कारीन खेर भॊत्री श्री 
ददनेश अग्रवार ने याष्रीम खेर ददवस के अवसय ऩय की थी .हय वषण याज्म तनभाणण ददवस 09  नवम्फय 
के अवसय ऩय खेरों भें अच्छा प्रदशणन कयने वारे णखराडडमों को खेर यत्न एवॊ कोच को द्रोणाचामण 
ऩुरुस्काय से सन्भातनत ककमा जामेगा. 
 हय खेर यत्न ववजेता को  5 राख एवॊ कोच को  3 राख रूऩमे के ऩुरुस्काय से सम्भातनत ककमा 
जामेगा  .09 नवम्फय  2013 को प्रथभ फाय मे ऩुरूस्काय ददए गमे थे. 

   देलबसूभ द्रोणाचामभ खेर ऩयुस्काय वलजेता  
1. हरय लस ॊह थाऩा – फॉजक्सॊग – नैनी सैंनी गॉ ॊव ,वऩथौयागढ़  
2. नायामण लस ॊह याणा  - तनशानेफाज प्रलशऺक 
3. येणु कोहरी – एथरेदटक्स  
4. सुयेंद्र लस ॊह बॊडायी – ओरॊवऩमन -सववणसेज के कोच 

उत्तयाखॊड खेर यत्न ऩयुस्काय वलजेता  
1. तनशानेफाज जसऩार याणा को ऩहरा उत्तयाखॊड खेर यत्न ऩुयस्काय लभरा है। 
2. द्ववतीम उत्तयाखॊड खेर यत्न ऩुयस्काय भयणोऩयाॊत अॊतययाष्रीम पुटफॉर णखराड़ी त्रत्ररोक लस ॊह 

फसेड़ा को लभरा। 
3. बायतीम  पुटफार  टीभ  के सदस्म यह चुके  ,पुटफॉरय  याभ  फहादयु  ऺेत्री  ऺेत्री  को उत्तयाखॊड  

देवबूलभ खेर यत्न 2015 से सम्भातनत ककमा। 
4. फाजऩुय तनवासी  ओरॊवऩमन एथरीट गुयभीत लस ॊह को उत्तयाखॊड देवबूलभ खेर यत्न  2016 से 

सम्भातनत ककमा गमा। 

राइपटाइभ अचीलभेंट अलाडभ उत्तयाखण्ड खेर  

1. अजुणन अवॉडी फॉक्सय ऩदभ फहादयु भल्र को याज्म का ऩहरा राइप टाइभ अचीवभेंट अवाडण 
ददमा गमा। 

2. ऩूवण फास्केटफॉर णखराड़ी औय अजुणन ऩुयस्काय प्राप्त हरयदत्त काऩड़ी को द्ववतीम राइप टाइभ 
अचीवभेंट अवाडण ददमा गमा।  
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3. याष्रीम खेरों भें  एथरेदटक्स औय बायोत्तोरन भें कई स्वणण ऩदक जीतने वारी हॊसा भनयार 
शभाण को राइपटाइभ अचीवभेंट अवॉडण ददमा गमा। 

4. नैनीतार  तनवासी  ऩूवण  हॉकी  णखराड़ी  ओरॊवऩमन  याजेंद्र  लस ॊह  यावत  को  चतुथण  राइपटाइभ  
अचीवभेंट अवाडण ददमा गमा । 
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उत्तयाखण्ड भाऩ-तौर प्रणारी 

बसूभ भाऩन िेतु 
 16 भुट्ठी (फीज की भात्रा) = 1 नारी जभीन 

 2.5 नारी = 1 फीघा (4 भुट्ठी) 

अन्न भाऩने िेतु  
 1 भुट्ठी = 62.5 ग्राभ 

 8 भुट्ठी = 1 सेय = 500 ग्राभ  

 2 सेय = 1 कुड़ी = 1 ककरोग्राभ 

 2 कुड़ी = 1 ऩाथा = 2 ककरोग्राभ  

 ऩाथा का प्रचरन याजा अजमऩार ने शरुु ककमा.  

 1 डार = 16 ककरोग्राभ 

 2 डार = 1 दणू =  32 ककरोग्राभ 

 20 कुड़ी = 1 ववशत = 20 ककरोग्राभ  

 20 ऩाथे = 1 भण = 40 ककरोग्राभ  

 20 दणू = 1 खाय = 640 ककरोग्राभ  

धात ु(ठोस ऩदाथभ) भाऩने िेतु  
 8 यत्ती = 1 भाशा  

 12 भाशा = 1 तोरा मा काॉच  

 5 तोरा = 1 ऩर  

 20 ऩर मा 100 तोरा = 1 टका  

 12 टका = सवासेय  

द्रव्म भाऩने िेतु  
 1 ताभी = 250 ग्राभ  

 2 ताभी = 1 सेय  

 2 सेय = 1 कुड़ी (1 ककरोग्राभ) 
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उत्तयाखण्ड भें लन सम्फन्धी आन्दोरन 

(Forest Related Movements in Uttarakhand) 

 यॊलाई आन्दोरन- स्वतॊत्रता से ऩूवण दटहयी रयमासत भें, याजा नयेन्द्रशाह के सभम ककसानों की बूलभ 
को वन बूलभ भें सजम्भलरत कय उसे याजा के अधीन कय ददमा गमा। इस व्मवस्था के ववरुद्ध 
यॊवाई ऺेत्र की जनता ने „आज़ाद ऩॊचामत‟ का गठन कय अऩने अगधकायों के लरए ववद्रोह प्रायॊब 
कय ददमा। 30 भई 1930 को यॊवाई ऺेत्र के ततराड़ी गाॉव भें आज़ाद ऩॊचामत की एक फैठक के 
दौयान रयमासत के दीवान चक्रधय जुमार ने सैतनकों से गोलरमाॊ चरवामीॊ, जजसभें सैकड़ों ककसान 
शहीद हो गए। इस आन्दोरन को 'ततराड़ी काण्ड' बी कहा जाता है। आज बी इस ऺेत्र भें 30 भई 
को 'शहीद ददवस' के रूऩ भें भनामा जाता है। 

 चचऩको आन्दोरन- 70 के दशक भें तत्कारीन उत्तय प्रदेश के ऩवणतीम ऺेत्र भें चरे „गचऩको 
आॊदोरन‟ का ऩमाणवयण सॊयऺण भें ववशेष मोगदान यहा है। इस आन्दोरन ने देश बय भें 
ऩमाणवयण के प्रतत एक नई जागरूकता ऩैदा की औय ऩूये ववश्व के सभऺ एक आदशण उदाहयण 
प्रस्तुत ककमा। गचऩको का अथण है कक वृऺ ों को फचाने के लरमे उनसे गचऩक कय जान दे देना, 

ककन्तु वृऺ ों को काटने नहीॊ देना अथाणत अऩने  

प्राणों की आहुतत दे कय बी वृऺ ों की यऺा कयना। रेककन गचऩको का भतरफ केवर ऩेड़ों से 
गचऩकना बय नहीॊ था, व्माऩक तौय ऩय मे आॊदोरन प्राकृततक सॊसाधनों ऩय स्थानीम अगधकाय के 
लरमे था। 
वषण 1974 भें वन ववबाग ने जोशीभठ के यैणी गाॉव के ़यीफ 680 हेक्टेमय जॊगर ऋवषकेश के 
एक ठेकेदाय जगभोहन बल्रा को नीराभ कय ददमा। यैणी गाॉव की भदहराओॊ ने जफ कटान की 
तैमायी देखी तो वो सहभ गईं। जॊगर ही उनका जीवन था। रेककन उस वक्त गाॉव भें कोई ऩुरूष 
भौजूद नहीॊ था जो ठेकदाय औय भजदयूों को योकता। अफ उनके साभने एक ही ववकल्ऩ था 
अऩनी जान देकय जॊगर को फचाना। इसकी ऩहर गौया देवी ने की। उन्होंने गाॉव की भदहराओॊ 
को गोरफॊद ककमा। ठेकेदाय के भजदयूों को इस ववयोध का अॊदाज़ न था। सैकड़ों की तादाद भें 
भदहराओॊ को ऩेड़ों से गचऩके देख उनके होश उड़ गमे। उन्हें भजफूयन खारी हाथ रौटना ऩड़ा। 
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उस सभम अरकनॊदा घाटी से उबया गचऩको का मह सॊदेश जल्दी ही अन्म इराकों भें बी पैर 
गमा। नैनीतार औय अल्भोड़ा भें स्थानीम रोगों ने जगह-जगह वनों की नीराभी रुकवाई। 1977 

भें इस आन्दोरन भें छात्र बी शालभर हो गए। 
गचऩको आन्दोरन का नाया था- “क्मा हैं इस जॊगर के उऩकाय, लभट्टी, ऩानी औय फमाय, जजन्दा 
यहने के आधाय।” 

गचऩको आॊदोरन को लशखय तक ऩहुॊचाने भें चॊडीप्रसाद बट्ट औय ऩमाणवयणववद सुॊदयरार फहुगुणा 
ने भहत्वऩूणण मोगदान ददमा। फहुगुणा जी ने “दहभारम फचाओ देश फचाओ” का नाया ददमा। इस 
आॊदोरन के लरए चॊडीप्रसाद बट्ट को 1982 भें येभन भैगसेसे ऩुयस्काय (Ramon Magsaysay 

Award) से सम्भातनत ककमा गमा था। वषण 1987 भें गचऩको आन्दोरन को सम्मक जीववका 
ऩुयस्काय (The Right Livelihood Award) से सम्भातनत ककमा गमा। 

 डूॊगी-ऩैंतोरी आॊदोरन- चभोरी जजरे के डूॊगी-ऩैंतोरी भें फाॊज का जॊगर (Forest of Oak) काटे 
जाने के ववरुद्ध जनभानस द्वाया आन्दोरन ककमा गमा। महाॉ फाॊज के जॊगर को याज्म सयकाय 
ने उद्मान ववबाग को हस्ताॊतरयत कय ददमा था। भदहराओॊ के ववयोध के ऩरयणाभ स्वरुऩ सयकाय 
ने पैसरा वाऩस रे लरमा। इसी आन्दोरन को डूॊगी-ऩैंतोरी आन्दोरन कहा जाता है। 

 ऩाणी याखो आन्दोरन- मह आन्दोरन 80 के दशक के भध्म से ऩौड़ी के उपयैंखार गाॉव के 
मुवाओॊ द्वाया ऩानी की कभी को दयू कयने हेतु चरामा गमा। इस आन्दोरन के जनक उपयैंखार 
गाॉव के लशऺक सजच्चदानॊद बायती थे। उनके द्वाया गदठत „दधूातौरी रोक ववकास सॊस्थान‟ ने 
जनचेतना जाग्रत कय महाॉ वनों का अन्धाधुॊध कटान रुकवामा। इस आन्दोरन के तहत अफ तक 
रोगों द्वाया अफ तक 15 राख से बी अगधक ऩेड़ रगामे गए हैं एवॊ ववलबन्न स्थानों ऩय „भदहरा 
भॊगर दर‟ गदठत ककमे गए हैं जो ऩमाणवयण जागरूकता के साथ गाॊवों भें ववकास कामों भें 
सॊरग्न हैं।  

 यक्षासतू्र आन्दोरन- वषण 1994 भें दटहयी के लबरॊगना ऺेत्र से प्रायॊब इस आन्दोरन भें बी 
भदहराओॊ का प्रबावी मोगदान यहा। वृऺ  ऩय यऺासूत्र फाॉध कय उसकी यऺा कयने का सॊकल्ऩ रेने 
सम्फन्धी इस आन्दोरन का भुख्म कायण उत्तय प्रदेश वन ववबाग द्वाया ऊॊ चाई ऩय जस्थत 2500 

वृऺ ों को गचजन्हत कय उन्हें काटने की अनुभतत देना था। इसके ववरुद्ध डारगाॊव, खवाडा, बेटी, 
बेटी, ततनगढ़ आदद गाॊवों की सैकड़ों भदहरों ने आन्दोरन छेड़ ददमा औय गचजन्हत ककमे गए 
वृऺ ों ऩय यऺासूत्र फाॊधे जाने रगे। जजसके परस्वरूऩ वृऺ ों का कटान योक ददमा गमा। 
इस आन्दोरन का घोष वाक्म था- “ऊॊ चाई ऩय ऩेड़ यहेंगे, नदी ग्रेलशमय दटके यहेंगे, ऩेड़ कटेंगे 
ऩहाड़ टूटेंगे, त्रफना भौत के रोग भयेंगे, जॊगर फचेगा देश फचेगा, गाॊव-गाॊव खुशहार यहेगा।" 

 झऩटो छीनो आॊदोरन- यैणी, राता, तोरभा आदद गाॊव के तनवालसमों ने वनों ऩय अऩने ऩयॊऩयागत 
अगधकाय (Traditional Right) फहार कयने औय नॊदादेवी याष्रीम ऩाकण  का प्रफॊधन स्थानीम रोगों 
को सौंऩने की भाॊग को रेकय 21 जून 1998 को राता गाॊव भें धयना प्रायॊब ककमा औय इसी क्रभ 
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भें, 15 जुराई को सभीऩवती ग्राभीण अऩने भवेलशमों के साथ नॊदादेवी याष्रीम ऩाकण  भें घुस गए। 
इस कायण आन्दोरन को झऩटो छीनो नाभ ददमा गमा।  

 भतैी आन्दोरन- भैती शब्द का अथण भामका (Maternal) होता है। भैती आन्दोरन के सूत्रधाय 
कल्माण लस ॊह यावत थे। इस अनोखे आन्दोरन का ववचाय उन्हें वषण 1996 भें ग्वारदभ इॊटय 
कॉरेज की छात्राओॊ के शकै्षऺक भ्रभण के दौयान आमा। वेदनी फुग्मार के दौये ऩय छात्राओॊ को 
वनों की देखबार कयता देख यावत जी को मे अनुबव हुआ कक मुवततमाॊ ऩमाणवयण सॊयऺण भें 
अबूतऩूवण मोगदान दे सकती हैं। इसी ववचाय के परस्वरूऩ उन्होंने „भैती सॊगठन‟ की शरुुआत 
की। 
इस आॊदोरन के तहत, ऺेत्र भें वववाह सभायोह भें वय-वधू द्वाया ऩौधायोऩण औय भामके ऩऺ के 
रोगों द्वाया उन ऩौधों की देखबार की ऩयॊऩया ववकलसत हो चुकी है। वववाह के तनभॊत्रण ऩत्र ऩय 
फकामदा भैती कामणक्रभ छऩता है औय रोग इसभें ऩूयी रूगच रेते हैं। 

 

 


